
Sozialpsychiatrische Nachrichten vom unteren Niederrhein  Februar 2024

Stelle dir vor, es ist ein klarer, frostiger Wintertag.
Du stehst am Waldrand und schnupperst. Es 
riecht nach Schnee.
Prüfend schaust du zu der dicken, gelbgrauen 
Wolke hinauf.
Tief liegt sie über dem Land.
„Wann schneit es endlich?“, denkst du.
Du schließt die Augen und malst dir in Gedanken 
eine Schneelandschaft aus. Du siehst das klare 
Weiß des Schnees, das sich am Horizont mit dem 
Tiefblau des Winterhimmels vereinigt. Die Strah-
len der Wintersonne bemalen das Weiß mit ei-
nem zartgoldenen Schimmer. Viele Millionen und 
mehr funkelnder Schneesternchen verwandeln 
das Schneeland in ein Märchenland. Schön sieht 
das aus und du wünschst dir, für ein Weilchen in 
diesem Schneemärchenland zu Gast zu sein.
Noch während du träumst, senkt sich die dicke 
Wolke erdwärts.
Näher kommt sie und näher, dann umhüllt sie 
dich mit ihren grauen Wolkenarmen.
Gar nicht kalt und nass fühlen die sich an.
Nein, gemütlich warm und zart sind sie wie eine 
weiche Kuscheldecke.
Du schmiegst dich in die Wolkenarme und ge-
nießt ihre Wärme.
Spürst du sie, die Wärme der Wolkenarme?
Ganz warm und weich umhüllen sie dich.
Und warm und weich fühlst auch du dich nun.
Spürst du es?
Schön ist es, von kuschelweichen Wolkenarmen 
gestreichelt zu werden.
Weich streicheln sie deine Haut, deine Arme, dei-
ne Beine, dein Gesicht.
Spürst du es, wie zart sie dich streicheln?
Und fühlst du, wie schwer sich Arme und Beine 
nun anfühlen.
Ganz schwer.
Und ganz warm.
Schwer und warm.
Fühlst du es?

Behaglich geborgen fühlst du dich nun.
Warm und weich und kuschelig geborgen.
Tief atmest du ein und aus.
Tief.
Ein und aus.
Sie duften frisch, die Wolkenarme. Und ange-
nehm salzig.
Nach Winter, Frost und Schnee.
Riechst du ihn, den Winter, den Frost, den Schnee?
Du atmest tief ein und aus.
Ein und aus.
Deine Arme sind schwer und warm.
Schwer und warm.
Und vor deinen geschlossenen Augen siehst du 
wieder deine weiße Schneelandschaft.
Golden glitzern die Schneeflockensterne im Licht 
der Sonne.
Wie Millionen und mehr Funkelsternchen.
Siehst du sie, die Funkelsternchen der Schneeflo-
cken?
Zwei dieser Sternchen schweben auf dich zu. Sie 
legen sich auf deine Mundwinkel und zaubern ein 
Lächeln in dein Gesicht.
Schön.
Du freust dich und lächelst.
Genieße dein Schneeland noch ein Weilchen.
Atme ruhig ein und aus.
Ein und aus.
Dann öffnest du langsam die Augen und kehrst 
von deiner Winterreise zurück.
Über dir liegt die dicke, gelbgraue Wolke.
Du lächelst ihr zu.
Und die Wolke, sieht sie für einen Augenblick nicht 
aus wie ein Schneeflockengesicht, das lächelt?

Eine Winterfantasiereise
A.G.
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Bekommen Sie Unterstützung von Papillon im Alltag (z.B. 
Bewo, Soziotherapie, AzUA)? Möchten Sie dabei mithel-
fen die Unterstützung für alle noch besser zu gestalten 
und eigene Ideen einbringen? Wollen Sie sich für die 
Wünsche von anderen Nutzer*innen von Papillon ein-
setzen?
Dann machen Sie mit bei der Nutzenden-Vertretung der 
ambulanten Dienste von Papillon e.V.
Diese Nutzenden-Vertretung gibt es noch nicht und soll 
neu gegründet werden. Wir suchen nach Personen, die 
ihre eigene Sichtweise einbringen und Papillon so bera-
ten.
Die Teilnehmenden der Nutzenden-Vertretung werden 
nicht gewählt, sondern jede und jeder kann freiwillig 

mitmachen. Maximal 7 Personen können mitmachen. 
Die Nutzenden-Vertretung trifft sich regelmäßig (4 Mal 
im Jahr) um sich zu besprechen und wird dabei von 
Mitarbeitenden von Papillon unterstützt. Die Nutzen-
den-Vertretung arbeitet auch im Qualitätszirkel von Pa-
pillon mit. Da treffen sich Personen aus allen Bereichen 
von Papillon (Nutzende, Mitarbeitende, Leitung) um an 
Verbesserungen zu arbeiten.
Wir freuen uns auf Ihre Nachricht, wenn Sie Interesse 
haben. Schreiben Sie eine E-Mail an b.majkowski@ver-
einpapillon.de oder melden Sie sich persönlich bei den 
Mitarbeitenden der SPZs in Kleve oder Geldern.

Inside Papillon e.V.

Menschen, die berechtigt für Leistungen nach den SGB’s 
sind, dürfen nach der neuen Regelung von Anfang letz-
ten Jahres 10.000 Euro Vermögen behalten. Stehen Sie 
beispielsweise unter gesetzlicher Betreuung, werden die 
Kosten für die Betreuervergütung dann von der Staats-
kasse getragen, wenn der zu Betreuende dann unter die 
Vermögensschongrenze fallen würde.

Diese Vermögensschongrenze betrifft aber natürlich 
auch andere Leistungen, wie zum Beispiel Hilfe zur 
Pflege oder zum Lebensunterhalt.Und in einer Ehe gilt 
die Schongrenze für beide Personen getrennt, also 2 x 
10.000 Euro. Die Vermögensschongrenze anzuheben, 
war eine Entscheidung, die den betroffenen Bürgern 

mehr Sicherheit und einen besseren Lebensstandard 
möglich macht.

M.K.

Wusstest du schon...?

© electriceye adobe.stock.com



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

STEPPS ----------------------------Neustart im März/April 
2024, in Emmerich 
„STEPPS hat mir im Umgang mit meiner Familie geholfen. Die Kommunikation 
ist jetzt besser.“ 

„Ich fand STEPPS eine Bereicherung, besonders spannend war es, zu erkennen 
in welche Denk- und Verhaltensschemas man so unbewusst hineinschlittert. Das 
Wissen darüber hilft ungemein im Alltag.“ 

STEPPS ist ein Gruppentrainingsprogramm für erwachsene Menschen, die von 
einer Störung der Emotionsregulation betroffen sind, wie sie z.B. bei einer 
Borderline Persönlichkeitsstörung vorliegt. Das Kernproblem von Menschen mit 
einer Störung der Emotionsregulation zeigt sich darin, dass es ihnen schwer fällt 
ihre Emotionen auszubalancieren. Sie reagieren sehr empfindlich gegenüber 
emotionalen Reizen und kehren nur langsam zum „emotionalen 
Ausgangsniveau“ zurück.  

STEPPS steht für Systematic Training for Emotional Predictability and Problem Solving  

deutsch: Emotionale Stabilität und Problemlösen systematisch trainieren. 

Auf 20 Wochen ausgelegt werden folgende Schwerpunkte in Seminarform 
bearbeitet: 

 die Aufklärung über die Fähigkeitsstörung, 
 ein Fertigkeitentraining im Umgang mit Emotionen, 
 Hilfe zur Verbesserung sozialer Beziehungen und Anregungen zu 

gesunder Lebensführung. 

Wer Interesse hat, mehr darüber zu erfahren oder teilnehmen möchte, kann sich 
gerne melden bei: 

Carina De Baere Tel. 0151-42 35 31 05 

Anna Stojkoski Tel. 0151-440 156 80 
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Sie können die Papillon Life auch monatlich kostenlos
als PDF Dokument, per Mail, abonnieren.

Dazu senden Sie bitte ihre Mailadresse an:
druckerei@vereinpapillon.de

Besuchen Sie uns auf:

Facebook: Papillon e.V.

Instagram: Papillon e.V. (@vereinpapillon)

© AA+W –stock.adobe.com



Seite 4

Unser nächstes Treffen findet 

am 19.02.2024 um 15:00 Uhr statt.

Geschäftsstelle

Hagsche Straße 86

47533 Kleve

im  Teilhabezentrum

Mitte Januar kam Papillon Aktiv in Kleve zusammen um 
sich auf die Verleihung des Förderpreises der AgPR vor-
zubereiten. Der Förderpreis „Innovative Projekte auf Au-
genhöhe“ sollte zwei Tage später in Monheim verliehen 
werden. Die geförderten Projekte standen fest, waren 
aber noch nicht bekannt gegeben, sondern sollten sich 
gegenseitig kennenlernen.
Dazu besprachen wir die Papillon-Aktiv-Aktivitäten der 
vergangenen 8 Jahre. Gar nicht so leicht, da die Teilneh-
menden über die Jahre wechselten. Mithilfe von Papil-
lon Life Beiträgen rekonstruierten wir Meilensteine von 
Papillon Aktiv. Die Bewerbung legte den Fokus auf „Au-
genhöhe“, die Papillon Aktiv als bedeutsam in der Zu-
sammenarbeit mit Anliegen der Papillon Nutzenden, der 
Geschäftsführung und der Psychiatrieerfahrung empfin-
det. Wir bestückten exemplarisch eine Stellwand, mit 
deren Hilfe vor Ort zu Gesprächen eingeladen werden 
sollte.

Am 17. Januar erhielten wir die Information, dass wegen 
der als chaotisch vorhergesagten Wetterverhältnisse die 
Verleihung leider und überraschend online stattfindet. 
Der Niederrhein blieb davon weitgehend verschont und 
drei Nutzer, die auch präsent teilgenommen hätten, 
konnten erfreulicherweise online teilnehmen. 
Ein interessantes, natürlich improvisiertes, Programm, 
das viele Akteure würdigte und zum Nachdenken und 
teilweise auch Staunen einlud, präsentierte die span-
nenden Projekte. Die Förderpreisverleihung am Ende der 
Zeit prämierte 3 wirklich innovative Projekte. Die erst-
platzierten Projektinhalte waren Anti-Stigma-Arbeit in 
Sozialen Medien und ein Instagramm-Account, der von 
einer Nutzendengruppe gestaltet wurde.
Der Tag war in mehrfacher Hinsicht aufregend für Pa-
pillon Aktiv. Die Veranstaltung war beeindruckend. Wir 
freuen uns für die verdienten geförderten Projekte und 
auf eine gemeinsame Reflektion.

Kleiderbörse mit schöner Auswahl an Klamotten.

Datum 01.03.2024

Uhrzeit 9:30 bis 12:30 

Hast du noch schöne Kleidung zu Hause, die du abgeben möchtest? 

Dann bring sie gerne ab dem 01.02.24 mit 

und gebe sie in der Wäscherei der Tagesstätte Papillon Kleve ab.

Die Tagesstätte plant für Herbst eine weitere Kleiderbörse. 

Die genauen Daten werden noch bekannt gegeben.
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Weitere Hilfsangebote

 SeeleFon
 Eine Hotline vom Bundesverband
 der Angehörigen psychisch Kranker (BApK). 
 01805 950 951 oder 0228 71 00 24 24
 Mo - Do 10-12 Uhr und 14 bis 20 Uhr
 Fr 10 - 12 Uhr und 14 bis 18 Uhr

 Mutes
 Muslimisches Seelsorge Telefon
 030 4435 09 821
 24 Stunden täglich
 dienstags auch auf Türkisch

Fr	 02.02.	 16:00	-	19:00	 Freizeittreff

So			 04.02.	 11:00	–	13:00		 Sonntagsbrunch	mit	Anmeldung	während	des	Freizeittreffs

Di	 06.02.	 16:00	-	19:00	 Freizeittreff

Mi 07.02. 14:30 – 16:00 Wie und wo ich wohnen will

Fr	 09.02.	 16:00	-	19:00	 Freizeittreff

So			 11.02.	 11:00	–	13:00		 Sonntagsbrunch	mit	Anmeldung	während	des	Freizeittreffs

Di	 13.02.	 16:00	-	19:00	 Freizeittreff

Fr	 16.02.		 16:00	-	19:00	 Freizeittreff

So			 18.02.	 11:00	–	13:00		 Sonntagsbrunch	mit	Anmeldung	während	des	Freizeittreffs

Di	 20.02.		 16:00	–	19:00	 Freizeittreff

Fr		 23.02.		 16:00	-		19:00	 Freizeittreff

So			 25.02.	 11:00	–	13:00		 Sonntagsbrunch	mit	Anmeldung	während	des	Freizeittreffs

Di	 27.02.		 16:00	–	19:00	 Freizeittreff

Mi 28.02. 19:00 – 20:30 Angehörigen Selbsthilfegruppe

Termine Februar

Sackstraße 88 • 47533 Kleve

Angebote des sozialpsychiatrischen Zentrums Kleve
Hagsche Str. 86 • 47533 Kleve

Beratungen
Beratungstermine können Sie telefonisch vereinbaren unter: 02821 775060

Donnerstag 01.02.2024  14.00 Uhr Redaktionssitzung “Papillon Life”

       (in den Räumen des SPZ Geldern Markt 6)
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Termine Februar

Donnerstag 01.02.2024  14.00 Uhr - 15.00 Uhr Redaktionssitzung “Papillon Life”

       (in den Räumen des SPZ Geldern Markt 6)

Angebote des sozialpsychiatrischen Zentrums Geldern
Markt 6 • 47608 Geldern

Beratungen
Beratungstermine können Sie telefonisch vereinbaren unter: 02831 974460

Weitere Hilfsangebote

 Beratung Depression
 0800 3344533
  Mo, Di, Do: 13 bis 17 Uhr

 Telefonseelsorge  
 0800 1110 111 oder 
 0800 1110 222
 24 Stunden an 365 Tagen im Jahr

Freitag 02.02.2024 16:00 - 18:30

Montag 05.02.2024 17:00 - 19:30

Mittwoch 07.02.2024 17:00 - 19:30

Freitag 09.02.2024 16:00 - 18:30

Montag 12.02.2024 17:00 - 19:30

Mittwoch 14.02.2024 17:00 - 19:30

Freitag 16.02.2024 16:00 - 18:30

Montag 19.02.2024 17:00 - 19:30

Mittwoch 21.02.2024 17:00 - 19:30

Freitag 23.02.2024 16:00 - 18:30

Montag 26.02.2024 17:00 - 19:30

Mittwoch 28.02.2024 17:00 - 19:30

Vielleicht sucht jemand von euch eine Wohnung, kennt jemanden der eine zu vermie-
ten hat oder möchte vielleicht eine Wohngemeinschaft bilden? Kurz gesagt alles was 
mit Wohnung zu tun hat. 
Dann können wir darüber reden, diskutieren und uns austauschen.
Über eine rege Teilnahme würde ich mich sehr freuen.

Jeden dritten Mittwoch im Monat von 14:30 bis 16:00 Uhr im SPZ Geldern Markt 6

Euer Quartiermacher aus Geldern - Harald Ludwig
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Unser monatlicher
Gruppenchat

Jeden letzten Donnerstag im Monat von 15-17 Uhr
Nächster Termin: 29.02.2024

Für wen: Alle, die Interesse haben

Max. 6 Personen
Das Thema wird gemeinsam zu Beginn besprochen.
Anmeldung: über www.vereinpapillon.de
(über den Link zur OnLine-beratung)

Sie oder Ihre Angehörigen haben psychische Probleme?
Sie möchten sich gerne mit einer Beraterin darüber austauschen? 
Dann ist die Online-Beratung des Papillon e.V. das Richtige!
Weitere Informationen auf unserer Website:
www.vereinpapillon.de

Online-Beratung
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Karneval am Niederrhein

Es ist wieder soweit- traditionell zum 11.11.2023 be-
gann die bekannte „Fünfte Jahreszeit“. Für alle die für 
den bunten, lauten und schrillen Straßenkarneval zu be-
geistern sind geht es nun erst richtig los. Große Vereine 
ziehen mit bunt bemalten und geschmückten Wagen 
durch die Straßen und sorgen nicht nur für leuchtende 
Kinderaugen und viele Süßigkeiten, sondern auch für 
Zusammenhalt und Verbundenheit innerhalb dieser Fei-
erlichkeiten. In den verrücktesten Kostümen nehmen 
die Zuschauer und Mitwirkenden des Straßenkarnevals 
Gestalten an, auf welche man sich das ganze Jahr über 
freuen kann. Der eine Verein trägt Matrosenmützen, 
die nächste Gruppe hat sich die Tierwelt zum Motto 
genommen und die Nachbarn von nebenan stehen mit 
Heiligenschein und Teufelshörnchen auf dem Bordstein 
und beobachten das Geschehen. Jetzt ist es wieder so-
weit! Der Beginn des Ganzen wird an Weiberfastnacht 
erfolgen (08.02.2024). Weitergeführt wird alles am Don-
nerstag vor Rosenmontag (12.02.2024) und endet zum 
Veilchendienstag (13.02.2024). Bis dahin werden Sitzun-

gen abgehalten, es wird fröhlich auf Bällen getanzt und 
die bekannten Umzüge ziehen so ziemlich jeden Mitbür-
ger in einen Bann voller guter Stimmung. Wir wünschen 
allen Karnevals-Fans und Jecken viel Spaß und eine un-
vergesslich schöne Zeit!

Ein Schaltjahr, was ist das ?

Alle vier Jahre gibt es ein Schaltjahr, aber was ist das 
genau? Ein normales Jahr hat 365 Tage, das wird jedem 
bekannt sein. Alle vier Jahre kommt es jedoch vor, dass 
das Jahr 366 hat. Dies ist das Schaltjahr. Woran das liegt 
ist leicht geklärt: Die Erde braucht nicht genau 365 um 
einmal um die Sonne zu kreisen, sondern circa einen 
Vierteltag mehr. Auf alle vier Jahre summiert sich das 
also zu einem ganzen Tag zusammen. Ob man es glaubt 
oder nicht, das Schaltjahr gibt es schon seit dem 3. Jahr-

tausend vor unserer Zeitrechnung und wurde schon 
348 vor Christus von den Ägyptern und dann von Julius 
Caesar 45 Jahre vor Christus angepasst. Aber was wür-
de jetzt passieren, wenn es das Schaltjahr nicht geben 
würde. Ohne diese Korrektur im regelmäßigen Abstand 
würden sich allmählich die Jahreszeiten verschieben, da 
die Differenz der Länge des Erdjahres aufgeholt werden 
müsste. Interessant, oder?
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Veranstaltungen / Eintritt frei oder
sehr kostengünstig  (  Februar 2024 )

Serenadenkonzert im Refektorium - Harfe und 
Klarinette

Serenadenkonzerte 2023/24

In der Zeit von Oktober bis April findet, jeweils am 1. 
Samstag im Monat, um 18 Uhr ein Serenadenkonzert 
im Refektorium der Stadt Geldern, Ostwall 22, statt. 
Im Anschluss an das etwa einstündige Konzert gibt es 
die Möglichkeit sich, bei einem Getränk, in gemütlicher 
Atmosphäre, mit den Künstlerinnen und Künstlern 
auszutauschen. Der Eintritt ist frei! Um Spenden wird 
gebeten!

Der Eintritt ist frei! Um Spenden wird gebeten!

Die Serenadenkonzerte sind eine Veranstaltung der 
Stadt Geldern, Kurator und Organisator Prof.  Boguslaw 
Jan Strobel.

Auf einen Blick

Datum: Samstag, 03. Februar 2024
Uhrzeit: 18:00 Uhr
Veranstaltungsort: Refektorium
Ostwall 16
47608 Geldern
Kategorie: Konzert & Bühne
---------------
Liederabend: Liebe und Leben mit Gesang, Kla-
vier und Tanz

Frauenliebe und -leben opus 42 von Robert Schumann, 
koreanische Volkslieder und K-Artpop

Ev. Heilig-Geist-Kirche, Heilig-Geist-Gasse 1, Geldern

Sopran: Jayoung Park (Mitglieder des Operntheater 
Wuppertal)
Klavier: Hae Jung Lee und Yewon Byun
Tanz: Jayoung Lee

Auf einen Blick

Datum: Sonntag, 04. Februar 2024
Uhrzeit: 17:00 Uhr
Veranstaltungsort: Heilig-Geist-Kirche
Heiligeist Gasse 2-4
47608 Geldern
Kategorie: Familie & Gesellschaft, Konzert & Bühne, 
Vorträge & Versammlungen 

Repariertermin in der Reparierbar

Wir reparieren an jedem 1. und 3. Mittwoch eines Mo-
nats in den Räumen der Diakonie defekte Gegenstände. 
Bringen Sie alles, das Sie allein zu uns tragen können. 
Die Reparaturen finden in Ihrem Beisein statt. Im 
Wartebereich bieten wir Kaffee und Gebäck oder einen 
Plausch an. Annahmeschluss: 19:15 Uhr

Auf einen Blick

Datum: Mittwoch, 07. Februar 2024
Uhrzeit: 17:00 bis 20:00 Uhr
Veranstaltungsort: reparierBar Geldern
Ostwall 20
47608 Geldern
Event-Link: www.reparierbar-geldern.de
Kategorie: Partys & Events, Vorträge & Versammlungen
---------------
Kaufland Trödelmarkt

am So. 04.02.2024 von 11:00 bis 18:00 Uhr

Veranstaltungsadresse
Normannstraße
46446 Emmerich am Rhein
Veranstalter
Beenen`s Trödelmärkte

Beschreibung

Neuware pro lfm 10,00 Euro, Trödel  bis 5 lfm 30,00 
Euro, jeder weitere lfm 6,00 Euro, ab 3 m Auto am 
Stand (wenn möglich)
---------------
Self Trödelmarkt

am So. 25.02.2024 von 11:00 bis 18:00 Uhr

Veranstaltungsadresse
Gewerbering
47623 Kevelaer
Veranstalter
Beenen`s Trödelmärkte

Beschreibung

Neuware pro lfm 10,00 Euro Trödel bis 5 lfm 30,00 Euro 
, jeder weitre lfm 6,00 Euro ab 3 m Auto am Stand 
(wenn möglich)
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Kurzgeschichte: Wingel und die Wunderfeder – Teil 7

Nach der Schule stand Wingel mit seiner Mutter 
an der Mauer, auf der er sich immer in der Pause 
setzte. Dort warteten sie auf Wingelina. Während-
dessen erzählte er seiner Mutter von der Pause mit 
Wingelina und seine Mutter freute sich sehr für 
ihn. Kurz darauf kam auch Wingelina an der Mauer 
an. „Hallo Wingel, ich hoffe du hast nicht lange auf 
mich warten müssen, ich hatte da noch etwas zu 
erledigen“, grüßte sie Wingel und schaute zu sei-
ner Mutter. „Guten Tag, ich bin Wingelina“, stellte 
sich Wingelina seiner Mutter vor. „Hallo Wingelina, 
ich bin Wingels Mutter. Wingel hat schon so einiges 
über dich erzählt und ich möchte mich bei dir be-
danken, dass du ihm in der Pause beigestanden 
hast und dass ihr euch so gut versteht“, antwor-
tete die Mutter. „Das habe ich gerne gemacht. Ich 
habe von Weitem gesehen, wie Wingel von seinen 
Mitschülern fertig gemacht wurde und in dem Mo-
ment musste ich einfach helfen“, erklärte Winge-
lina und Wingels Mutter freute sich sehr darüber. 
„Du hast ein gutes Herz Wingelina. Heutzutage ist 
es nämlich für viele nicht mehr selbstverständlich 
zu handeln, umso mehr bin ich froh darüber, dass 
du nicht einfach weggeschaut hast“, lobte Win-
gels Mutter sie. „Jetzt aber sollten wir uns auf den 
Heimweg machen, ich muss ja auch noch das Essen 
kochen und ihr habt ja sicherlich noch einiges vor“, 
sagte die Mutter noch und die drei machten sich 
auf den Weg nach Hause.
Zuhause dann angekommen, kochte die Mutter das 
Mittagessen und als das Essen fertig war, wurde 
gemeinsam zu Mittag gegessen. Währenddessen 
unterhielt sich Wingels Mutter viel mit Wingelina. 
„Mama, Wingelina kennt Winghold, den großen En-
gel, welcher mir eine seiner Federn geschenkt hat“, 
erzählte Wingel seiner Mutter. Überrascht schau-
te sie Wingelina an. „Du kennst also auch diesen 
Winghold?“, fragte sie Wingelina. „Ja, es ist mein 
Opa, welcher etwas weiter unten lebt. Er hatte 
damals das gleiche Problem wie Wingel“, erklärte 
Wingelina ihr. „Ist es möglich ihn besuchen zu ge-
hen? Ich würde ihn sehr gerne mal kennenlernen“, 
fragte die Mutter neugierig und Wingelina nickte. 
Gemeinsam wurde noch zu Ende gegessen und an-
schließend machten sich die drei auf dem Weg zu 
Winghold.
Einige Zeit verging und sie kamen an Wingholds 
Haus an. Wingelina klopfte an die Tür und kurz da-

rauf öffnete diese sich. „Guten Tag Opa, wie geht 
es dir?“, grüßte Wingelina ihn und Winghold freute 
sich sehr. „Ah, Wingelina meine kleine Enkelin, was 
führt dich denn zu mir?“, fragte er sie und Winge-
lina zeigte auf Wingels Mutter, welche mit Wingel 
hinter ihr stand. „Das ist die Mutter von Wingel und 
Wingel selbst kennts du ja bereits“, stellte Winge-
lina ihm die beiden vor. „Oh ja, den jungen Mann 
kenne ich noch“, freute sich Winghold. „Guten Tag 
Winghold. Wingel hat mir gestern von eurer Begeg-
nung erzählt und ich möchte mich bei dir bedan-
ken, dass du ihm mit deiner Feder weitergeholfen 
hast“, stellte sich die Mutter vor und bedankte sich 
bei ihm. „Ach, das habe ich doch gerne gemacht. 
Ich habe das gleiche wie Wingel durchgemacht und 
kann seine Lage dadurch nur gut nachvollziehen. 
Ich bin jetzt seit ungefähr 30 Jahren nicht mehr 
geflogen, da ich mich all die Jahre hier unten ver-
steckt habe und kann es heutzutage auch nicht 
mehr. Ich wollte nicht, dass Wingel auch so wie ich 
endet und viel in seiner Zukunft verpasst. Deshalb 
habe ich ihm eine meiner Federn gegeben“, erklärte 
Winghold der Mutter und war sehr gerührt. „Das 
bedeutet mir und meinem Sohn sehr viel. Es funk-
tioniert inzwischen auch schon deutlich besser mit 
dem Fliegen“, berichtete die Mutter ihm und Wing-
hold freute sich sehr, dass seine Feder ihnen half. 
Die Mutter und Winghold unterhielten sich noch ein 
wenig im Haus von Winghold und Wingel und Win-
gelina saßen draußen auf einer Bank und schauten 
gemeinsam in den endlosen Himmel. „Du, Win-
gelina? Glaubst du eigentlich, dass ich morgen bei 
dem Wettfliegen zurechtkomme?“, fragte Wingel 
sie. „Ich denke schon das du zurechtkommen wirst. 
Ich fliege gerne mit dir mit, denn so hast du auch 
ein wenig mehr Selbstvertrauen beim Fliegen“, 
antwortete Wingelina ihm. Kurz darauf kam seine 
Mutter wieder heraus. „So ihr lieben. Wollen wir uns 
langsam mal auf den Weg machen?“, fragte sie die 
beiden und beide nickten. „Und denk daran Wingel. 
Ubüng macht den Meister“, motivierte Winghold 
und Wingel nickte und bedankte sich bei ihm. Die 
drei verabschiedeten sich noch von Winghold und 
flogen gemeinsam wieder zurück nach Hause.

Fortsetzung folgt...
Lena Kleyda

@puristockbohogarden-AdobeStock
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Kultur kompakt in „Rheinland Reiseland“
LVR präsentiert neue Ausgabe für das Kulturjahr 2024 / Spezial: 
Jubiläumsjahr „1000 Jahre Brauweiler“

Rheinland. 11. Januar 2024. Der Landschaftsver-
band Rheinland (LVR) präsentiert zum dreizehnten Mal 
sein kulturtouristisches Magazin „Rheinland Reiseland“. 
Interessierte entdecken auf 44 Seiten abwechslungsre-
iche Kulturangebote, die sich über das gesamte Jahr er-
strecken. In diesem Jahr steht das 1000-jährige Jubiläum 
der Abtei Brauweiler im Mittelpunkt. 

So erfährt man einiges über die Ursprünge, die Bedeu-
tung und die wechselvolle Geschichte der Abtei, die im 
Rhein-Erft-Kreis vor den Toren Kölns liegt. Aber es gibt 
auch erste Einblicke in das ganzjährige Programm mit 
über 150 Veranstaltungen wie Lesungen, Tagungen, Kon-
zerte, Führungen, Feste und Eröffnungen oder Open-Air-
Kino. 

Natürlich kommen auch die anderen Höhepunkte im 
LVR-Kulturjahr 2024 nicht zu kurz: Dazu gehört unter an-
derem der beliebte „Tierkinder- & Bergische Schäfertag“ 
im LVR-Freilichtmuseum Lindlar, die Nachtführungen im 
LVR-Archäologischen Park Xanten, Chill-Out-Yoga im Max 
Ernst Museum Brühl des LVR, die „Zeitblende 1974“ im 
LVR-Freilichtmuseum Kommern, der Tag der Archäologie 
in Titz, das Kinder- und Parkfest im LVR-Industriemuseum 
Textilfabrik Cromford in Ratingen oder das Engelskirchen-
er Transport- und Oldtimerfest im dortigen LVR-Indus-
triemuseum. Besondere Angebote wie Familienwork-
shops für Groß und Klein oder die „Archäologietour Nor-
deifel“ sind weitere Höhepunkte. 

Wissenswertes zu neuen Themen und Projekten im 
LVR-Dezernat Kultur und Landschaftliche Kulturpflege 
findet man zudem in der Rubrik „Aktuelles aus dem 
Rheinland“.

Informationen zu Öffnungszeiten und zur Barrierefreiheit 
in den LVR-Museen sind übersichtlich und kompakt im 

Serviceteil abgebildet.

„Rheinland Reiseland“ kann über das LVR-Publikations-
system kostenlos bestellt und auch als barrierefreies PDF 
heruntergeladen werden unter: www.kultur.lvr.de 

Auch eine direkte Bestellung per Mail im Dezernat ist 
möglich unter: RheinlandReiseland@lvr.de.

Serenadenkonzert im Refektorium - Harfe und Klarinette

Serenadenkonzerte 2024

In der Zeit von Oktober 2023 bis April 2024 findet, jeweils am 1. Samstag im Monat, um 18 Uhr ein 
Serenadenkonzert im Refektorium der Stadt Geldern, Ostwall 22, statt. Im Anschluss an das etwa einstündige 
Konzert gibt es die Möglichkeit sich, bei einem Getränk, in gemütlicher Atmosphäre, mit den Künstlerinnen und 
Künstlern auszutauschen. 

Der Eintritt ist frei! Um Spenden wird gebeten!
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Der Qualitätszirkel und seine Arbeitsgruppen

Der Qualitätszirkel bei Papillon ist eine feste Instituti-
on. Die Definition einer großen online-Enzyklopädie be-
schreibt Qualitätszirkel als kleine Gruppen von Mitarbei-
tenden, die getane Arbeit analysieren. Wenn Probleme 
gefunden werden, versuchen sie dafür Lösungsvorschlä-
ge zu machen und diese allein oder mit anderen umzu-
setzen. Sie bewerten auch ihre eigenen Ergebnisse (Text 
in einfache Sprache übersetzt).
So treffen sich auch bei Papillon 4-Mal im Jahr Mitar-
beitende, Bereichsleitende und Nutzende, sowie Papillon 

Aktiv-Teilnehmer*innen, um mit der Geschäftsführung 
und den Qualitätsmanagement-Beauftragten in den 
Austausch zu gehen. Meistens entstehen daraus am 
Jahresanfang zu verschiedenen Themen Arbeitsgruppen 
(aus circa 4-6 Teilnehmenden). Über das Jahr erarbeiten 
sie „Lösungen“ und sprechen diese mit dem Qualitäts-
zirkel und den Qualitätsbeauftragten ab.  In den vergan-
genen Jahren beschäftigten sich Arbeitsgruppen z.B. mit 
Gewaltschutz, Fortbildungskonzept oder auch der Ent-

wicklung der Nutzer*innenbefragung, die letztes Jahr 
durchgeführt wurde. 
In den letzten Jahren fanden die Treffen online statt. 
2023 war es besonders, sich wieder in Präsenz treffen zu 
können. Da der Kreis Kleve sehr groß ist, war es teilweise 
schwierig alle von Emmerich bis Geldern an einen Tisch 
zu bekommen. Trotzdem merkt man, dass es gut ist, die 
verschiedenen Bereiche und Teilnehmenden zu mischen 
und so mehr Sichtweisen und Ideen zu bekommen. Pa-
pillon e.V. ist es wichtig bei Veränderungen die Nutzen-
den und die Mitarbeitenden mit einzubeziehen. So kön-
nen alle, die daran Interesse haben mitzugestalten, sich 
mit ihrer individuellen Persönlichkeit einbringen. 2023 
gab es 3 Arbeitsgruppen. Die Themen waren: 

1.	 Risikoanalyse
2.	 Mobilität und Nachhaltigkeit
3.	 Gewaltschutzkonzept in leichter Sprache 

– hier kam die Gruppe zum Ergebnis, dass die 
aktuelle Version des Konzepts in leichter Spra-
che schon gut ist und hatte nur kleine Verbesse-
rungsvorschläge. 

Die Ergebnisse der anderen beiden Gruppen sind noch 
nicht so weit, dass sie veröffentlicht werden können. 
Manche Themen sind auch sehr weitläufig, sodass nicht 
immer alle Ideen berücksichtigt werden können oder im 
nächsten Jahr noch weiterbearbeitet werden. Wir freu-
en uns auf ein spannendes Jahr 2024 im Qualitätszirkel.

© XtravaganT adobe.stock.com

 
 

Kleve, im Januar 2024 

In Trauer nehmen wir Abschied von unserem Freund 

Udo Reinschke 
* 23.07.1963      † 11.01.2024 

Nach vielen gemeinsamen Erlebnissen sind wir 
erschüttert über dein plötzliches Ableben. Du hinterlässt 
eine große Lücke. Dein freundliches Wesen wird uns 
fehlen.  

In liebevoller Erinnerung 

Das Team und die Nutzer der Tagesstätte Kleve 

 
 

 

 
 
 
 
 



Sozialpsychiatrisches Zentrum (SPZ) Kleve
und ambulante Wohnhilfen
Hagsche Straße 86, 47533 Kleve
Tel.: 02821 775060 
Kontaktstelle Kalisho, Sackstraße 88, 47533 Kleve
Anna Kirschberger, a.kirschberger@vereinpapillon.de 
Heike Kummetat, h.kummetat@vereinpapillon.de 

Tageszentrum Kleve
Kleine Rembrandtstraße 21, 47533 Kleve
Tel.: 02821 775050
Ingrid Klösters, i.kloesters@vereinpapillon.de
Ralf Walter, r.walter@vereinpapillon.de

Geschäftsstelle 
Josef Berg, Geschäftsführer, 
Bernard Majkowski, stellv. Geschäftsführer 
Hagsche Str. 86, 47533 Kleve
Tel.: 02821-77500
geschaeftsstelle@vereinpapillon.de

Sozialpsychiatrisches Zentrum (SPZ) Geldern
Beratung, Kontaktstelle und Tagesstätte
Markt 6, 47608 Geldern
Tel.: 02831 974460
Anna Heetfeld, a.heetfeld@vereinpapillon.de
Alice Brey, a.brey@vereinpapillon.de

Verwaltung
Katharina Vüllings, k.vuellings@vereinpapillon.de
Hagsche Str. 86, 47533 Kleve
Tel.: 02821 77500

Manu
Tel.: 0151 44014719

Carmen
Tel.: 0151 44014713

Alice
Tel.: 02831 9744620

Monika
Tel.: 0151 44014704

PEERS
bei Papillon

Hilfe bei der
Wohnungssuche:

Tom Böhm

Mobil: 0171 8684836

Frederick Neufeld

Mobil: 0160 8481752

Harald Ludwig

Mobil: 0151 44014716

Quartiermacher Süd

Quartiermacher Nord

Besondere Wohnform Mittelweg 50-52 und 
Kleine Rembrandtstr. 27, 47533 Kleve
Tel.: 02821 775020
Stefan Steeger, s.steeger@vereinpapillon.de 
Sabine Foemer, s.foemer@vereinpapillon.de

Besondere Wohnform Kastanienweg 17 und
s´Heerenbergerstr. 83, 46446 Emmerich 
Tel.: 02822 537230 
Julia Woerner, j.woerner@vereinpapillon.de
Carina van Alen, c.vanAlen@vereinpapillon.de
Corinna Schaffeld, c.schaffeld@vereinpapillon.de

Besondere Wohnform 
Meißnerstraße 9 und 11, 47533 Kleve
Tel.: 02821 775010
Kristina Fischer, k.fischer@vereinpapillon.de
Carsten Kruse, c.kruse@vereinpapillon.de

Ambulante Wohnhilfen Geldern
Anne Späth, a.spaeth@vereinpapillon.de
Tel.: 02831 974460

Fachliche Leitung der 
besonderen Wohnform Papillon e.V.
Julia Woerner, j.woerner@vereinpapillon.de

Papillon bietet Beratung in: 

Kleve 
Kontakt: Bernard Majkowski,
Heike Kummetat, Anna Kirschberger 
Hagsche Straße 86 – 02821 77500

Goch
Kontakt: Michael van Bentum
Am Steintor 10 - 02823 4193216

Emmerich
Kontakt: Frederick Neufeld
  Kim Kämmler
Neumarkt 4-6 – 02822 9755077

Geldern
Kontakt: Alice Brey
Markt 6 – 02831 974460
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